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Salute orale:
perché prendersi
cura dei denti

La salute orale non riguarda soltanto l'estetica del sorriso: una bocca sana, infatti,
genera effetti diretti anche sul benessere generale dellorganismo e persino sulle
performance sportive.

Ottobre e il Mese della Prevenzione, un appuntamento pensato per ricordare
l'importanza di visite regolari e buone abitudini quotidiane per il benessere della
bocca e di tutto il corpo. E proprio in questo importantissimo percorso di AFFIDATI ¢
sensibilizzazione che siinserisce I'impegno di DentalPro, il piu grande gruppo di cure Al DENTI .
dentali in Italia, che da anni promuove la cultura della prevenzione e mette in luce il DENTALPRO 1

legame sempre piu evidente tra salute orale, corpo e sport.
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Perché la salute orale e il primo passo per stare
bene

Avere una bocca in salute significa prendersi cura di denti, gengive e tessuti orali
come parte integrante della salute di tutto l'organismo.

Prendersi cura dei denti e delle gengive non significa soltanto ridurre il rischio di
carie, gengiviti o altre malattie del cavo orale, ma significa anche favorire l'equilibrio
del corpo e migliorare la qualita della vita quotidiana.

La recente indagine nazionale OmniSalus, realizzata da Key-Stone per DentalPro, ha
fotografato la crescente consapevolezza degli italiani in questo ambito: 7 persone su
10 si sono sottoposte a una pulizia professionale nell'ultimo anno e sempre piu
cittadini adottano pratiche preventive, aumentando i controlli periodici e riducendo
cosi cure invasive e i costi odontoiatrici che ne derivano.

La prevenzione, quindi, € una risorsa preziosa per la salute a breve e a lungo termine.

Il legame tra denti e sport: piu forza, meno rischi

Quasi la meta degli italiani riconosce oggi la connessione tra salute orale e
prestazioni atletiche.

Una bocca trascurata puo, infatti, diventare fonte di infiammazioni croniche e
alterazioni posturali che compromettono il rendimento fisico, difatti:

- La presenza eccessiva di batteri orali puo coinvolgere altri distretti corporei, come
muscoli e articolazioni. Inoltre, 'accumulo di batteri in bocca determina
uninflammazione gengivale che, se non trattata, puo portare allo sviluppo di vere e
proprie infezioni. La presenza d'infezioni orali croniche (come ad esempio la
parodontite), aumenta il rischio cardiovascolare e di lesioni muscolari.

- Le malocclusioni e le disfunzioni dell'articolazione temporo-mandibolare possono
alterare [allineamento posturale e muscolo-scheletrico, predisponendo coloro che i
manifestano a infortuni e affaticamento.

[l risultato di queste problematiche sitraduce in meno energia, piu infortuni e tempi
di recupero piu lunghi.

Salute orale nello sport: i fattori che la mettono a
rischio
Chi pratica sport, a qualsiasi livello, spesso concentra tutta ['attenzione su

allenamenti e alimentazione, trascurando un aspetto fondamentale: la salute della
bocca. Eppure, le conseguenze possono essere rilevanti.

Gli atleti, siano essi professionisti oppure amatoriali, possono essere esposti a fattori
che mettono a dura prova la salute dei denti, quali ad esempio:

« Consumo frequente di barrette ed energy drink che espongono i denti a sostanze
che possono aumentare il rischio di carie e di erosione dello smalto (ad esempio
zuccheri, sostanze acide).

» Allenamenti intensi che riducono il flusso salivare: se il flusso salivare si riduce, si
alterano le naturali difese della bocca favorendo la proliferazione batterica.

« Sport da contatto: in questo caso, il pericolo per la salute orale € ancora piu
evidente. Urti e colpi, infatti, possono provocare traumi dentali, con conseguenze
dolorose e invalidanti.

A gquanto finora descritto si aggiunge un fenomeno meno visibile ma altrettanto
dannoso: il serramento o il digrignamento dei denti durante lo sforzo fisico. Questo
comportamento, spesso involontario, put danneggiare lo smalto, aumentare la
sensibilita e mettere sotto stress le gengive.

Trascurare la salute orale, quindi, significa esporsi a problemi che non solo
compromettono il sorriso, ma rischiano di minare anche la qualita degli allenamenti
e delle prestazioni sportive.

Come migliorare benessere e performance
sportive partendo dal sorriso

La cura quotidiana della bocca e il primo passo per trasformare il sorriso in un alleato
del proprio benessere e delle proprie performance sportive.

Una bocca sana, infatti, puo incidere sulla digestione, sulla postura e persino
sull'umore, diventando cosi un alleato prezioso sia per chi pratica sport sia per chi
desidera semplicemente stare bene.

Le buone abitudini di prevenzione sono la base:

- Igiene orale costante, con spazzolamento accurato, filo interdentale e collutori
specifici, per mantenere la flora batterica in equilibrio e prevenire disturbi comuni.

- Visite odontoiatriche periodiche, indispensabili per intercettare precocemente
eventuali problematiche, evitando complicazioni che possono ripercuotersi non solo
sulla bocca, ma sullorganismo nel suo complesso.

Per chi pratica attivita fisica in modo regolare, esistono poi soluzioni dedicate in
grado di proteggere i denti e, allo stesso tempo, migliorare |la resa sportiva. Ad
esempio, i paradenti personalizzati prevengono i traumi negli sport da contatto e
stabilizzano l'occlusione durante lo sforzo; i bite aiutano a correggere disturbi
posturali e a prevenire ['usura dei denti dovuta al serramento o al digrignamento
involontario. Anche controlli mirati su denti del giudizio e allineamento dentale sono
fondamentali per evitare squilibri che, con il tempo, possono influire tanto sul
rendimento atletico quanto sul comfort quotidiano.

Una bocca in salute, quindi, non & soltanto un vantaggio per chi corre, nuota o gioca a
calcio: e fondamentale per il benessere generale.

DentalPro: salute orale come alleata del
benessere e dello sport

Con oltre 280 centri dentistici in tutta Italia e piu di un milione di pazienti curati,
DentalPro ¢ il punto di riferimento per cure dentali di qualita.

La missione del Gruppo & migliorare la vita delle persone prendendosi cura della loro
salute orale, rendendola un pilastro del benessere e della performance sportiva.

DentalPro ricorda che prendersi cura dei propri denti significa investire in benessere,
dentro e fuori dal campo.
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ATTENZIONE

Le informazioni contenute in questo sito sono presentate a solo scopo informativo, in nessun caso possono costituire la formulazione di una diagnosi o la prescrizione di un
trattamento, e non intendono e non devono in alcun modo sostituire il rapporto diretto medico-paziente o la visita specialistica. Si raccomanda di chiedere sempre il parere del
proprio medico curante e/o di specialisti riguardo qualsiasi indicazione riportata. Se si hanno dubbi o quesiti sull'uso di un farmaco & necessario contattare il proprio medico. Legaqi il
Disclaimer»




