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SALUTE:CONVIVENZA ASSOLTA,PER 90%
DONNE NON UCCIDE EROS/ANSA

(ANSA) - ROMA, 1 AGO - Chi pensa che la convivenza, con il carico di problemi pratici e impegni, sia
il killer della passione non conosce le donne italiane, che anzi da questo punto di vista sembrano
coglierne piu' i lati positivi. Lo dimostra un sondaggio dell'istituto Key Stone i cui risultati verranno
pubblicati sul numero in uscita il 4 agosto di Starbene, secondo cui I'andare a vivere con il proprio
partner migliora la sessualita’ per piu® di un terzo delle intervistate, e comunque non la cambia per
piu’ di meta'. La ricerca ha riguardato un campione di 621 donne, trai 25 e i 54 anni che, alla
domanda se la relazione sessuale con il partner fosse migliorata o peggiorata in relazione alla
convivenza, hanno risposto per il 53% "non e' cambiata™, per I'L1% "e' peggiorata™ mentre il 36%
ha notato un miglioramento. Per queste "fortunate™ a determinare il cambiamento positivo sono
state "la maggiore esperienza™, per il 61%, e il "cambiamento del rapporto con il partner” per il
29%, mentre ha notato una 'perdita delle inibizioni® il 16% del campione. ""Per "Esperienza personale’
si intende un percorso endogeno, frutto del proprio vissuto e delle proprie conquiste non
condizionate dalla stabilita® affettiva - spiega Renzo Rosso, presidente di Key Stone - cio’ non
significa necessariamente esperienza al di fuori della coppia, ma un vissuto di crescita personale,
apprendimento e auto fiducia frutto dell’esperienza erotica vissuta col proprio partner”. Dall'altro
lato della medaglia, invece, per le donne che hanno visto un peggioramento nella loro vita sessuale,
e' proprio la quotidianita’ il principale nemico, accusato dal 71% di questo segmento. Al secondo
posto ci sono I'eta’ e | cambiamenti fisici, entrambi indicati dal 18%. Se si guarda ai risultati per classi
di eta’, sembrano essere le donne piu' giovani a beneficiare maggiormente della convivenza: se per il
45% della fascia tra i 25 e i 34 anni condividere tutto migliora la vita sessuale, la percentuale scende
al 30% fra le over 45, piu® disilluse, al punto che guasi 6 su 10 dichiarano di non aver notato
differenze. "Se da un lato le donne piu’ giovani, agli esordi della vita comune, trasmettono anche
nella sessualita’ questi valori positivi - spiega ancora Rosso - dall’altro canto le intervistate piu’
mature risentono del passare degli anni e perdono I'entusiasmo e 'aspettativa iniziali".(ANSA).
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Coppia ed eros, il tempo
aumenta la passione

02 settembre 2010 di staff Style.it

I G cormer
Stare per anni con lo stesso uomo e <p=Coppia ed eros, il tempo<br /> aumenta la passione</p=
avere una vita sessuale sempre pid PHOTO CORBIS IMAGES

appagante. Un'utopia®? No. Secondo una
ricerca condotta dalllstituto Key-Stone, su oltre 600 italiane, tra i 25 e i 54 anni, la passione non va affatto ad
affievolirsi nelle storie durature. Anzi, il pid delle volte, succede proprio il contrario: aumenta.

Per il 45% delle intervistate, la sessualita, con la convivenza, & migliorata. Solo per I'11% ha subito, invece,
un’inflessione negativa. Ma se non & il tempo in sé a incidere sulla sfera erotica di una coppia, cos‘altro porta ad
alimentare o spegnere la passione? Un mix di fattori.

Secondo il 62% delle intervistate, |a sessualita nella coppia migliora quando | due partner, negli anni, riescono
ad avere una crescita e un arricchimenta in termini personali. A cid, per il 16% delle interpellate, si aggiunge il
fatto che con il trascorrere del tempo diventa pid facile lasciarsi andare, perché con la confidenza vengono meno
(o si perdono del tutto) freni e inibizioni.

Per guanto riguarda invece i fattori che remano contro la passione, siamo alle solite. Per il 71% delle intervistate
l'eros viene compromesso dalla quotidianita e dai continui impegni familiari: tant'® che, da questo punto di vista,
sembrano essere awantaggiate - perché sollevate da una notevole mole di compiti e responsabilita - e coppie
senza figli. Altri due elementi in grado di compromettere 'approccio all'eros sono poi, per il 18% delle donne, i
cambiamenti fisici dovuti al tempo e - per il 9% - gli eventuali mutamenti intervenuti a livello psicologico.

Questo il commento di Roberto Rosso, presidente Key-Stone. ala lotta tra Eros e Agape - cicé tra I'amore
passionale e I'affetto disinteressato - & eterna & non esiste una ricetta in grado di portare un equilibrio tra i due
fattoris.

Tuttavia, aggiunge l'esperto, per mantenere alto il livello della passione all'interno di una storia, potrebbe essere
utile, per ogni donna, dare ascolto alle mille anime femminili che albergano dentro di lei. Riconoscerle e cercare
di inserirle nella quotidianita potrebbe aiutare a eriaccendere, rinnovare e reinterpretares la sessualita all'interno
della coppia. Contrastando cosi, giorno dopo giorno, morsi della routine e della quotidianita. .
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Convivere non guasta il Sesso

5i parla di: Amore, Sesswalitd, coppia, donne

Un wecchio modo di dire recita che *ll matrimonio & la tomba
delllamore”, ma a sentire le italiane non sembra sia poi cosi
vero. Avere una relazione stabile, altre che a far bemne alla
salute come _accennato gualche post fa, sembra non avere una
influenza deleteria sul sesso.

Una ricerca realizzata dall’istituto Kev Stone per la rivista 5tar
Bene ha infatt evidenziato che, per almeno um terzo delle
intervistate, I'andare a vivere con il proprio partmer non
ha influito negativamente sulla sessualita.

Il campione di 821 donne con wuna relazione stabile, tra 1 25 e
54 anni, alla domanda “La relazione sessuale con il suo partner
& migliorata o peggiorata nel tempo? ha risposto nel seguente
modo: il 53% afferma che “mom & cambiata® | 36% ha

notato invece un miglioramento; mentre solo 'T13% dice che
“& peggiorata”.
A percepire un miglioramento maggiore sono le donne pil govamni, tra | 25 e i 34 anni,
che nel 45%% dei casi hanno dichiarato un miglioramento dell’attvitd sessuwale. Col
passare deagli anni, invece, il giudizio rispetto alla vita sessuale peggiora in modo
abbastanza evidente, I 38% delle donne tra | 35 e 1 44 anm dichiara ancora un
miglioramento, mentre la percentuale scende al 30% per le over 45. Le percentuali di
chi dichiara un peggioramento perd non aumentano altrettanto drasticamente passando
da un 9% per la prima fascia di etd arrivando ad wun 12% delle over 45, Questi dat
confermano dungue che la sessualitd mon subisce negativamente i1l segno del
tempo che passa, ma al massimo rimane stabile.
Le donme giovami riescono maggiormente a trarre beneficio dalla convivenza poiché
con il passare del tempo aumenta la conoscenza di sé& stessi e del partner; a
questo si associa una maggiore soddisfazione sessuale. Le motivazioni addotte come
maotivazione del miglioramento sono state nel 2% dei casi “maggiore esperienza” & nel
29% dei casi il cambiamento della relazione affettiva con il partner®.
Con il crescere dell’etd & con l'aumentare degli anni di convivenza sembrano invece
innescarsi aliri fattori ad influenzare megativamente la sessualtd di coppia. Alla
domanda “A cosa crede sia dovuto questo cambiamento della vita sessuale nel corso deaglh
anni?” le donne non soddisfatte hanno risposto nel F1% dei casi che “la gquotdianeinta e
gh impegm familian®™ sono | ver killer della vita sessuale, seguiti a ruota dai
cambiamenti dello stato fisico e psicologico & allaumentare dell’etda (18% per
ciascuno).
S5embra dunque che lo scorrere del tempo sia vissuto in modo positivo fino ad una
certa etd, come una possibilita di aumentare le proprie esperienze e Crescere
sotto diversi punti di vista, mentre andando pid avanti venga pil percepito Come un
fattore imibente e svantaggioso ¢ perda guesta sua caratteristica di arricchimento
personale. La vita di coppia di conseguenza viene wissuta imizialmente come umn
terreno fertile in cul & margine di crescita, mentre con il passare degli anni guesta
componente di sfida e novitd viene persa. Sarebbe dunque auspicabile un mutamento
di prospettiva in cui vivere le esperienze della vita gquotidiana non come un qualcosa di
scontato e sempre uguale a sé stesso ma come un potenziale terreno di nuove possibilita
per tenere in vita la propria vitalita.
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